HORARIO

DE

ACTIVIDADES

CURSO

MANANAS

LUNES

9:00-10:00

9:30-10:30

GIMINASIA RERABILITACION |

(ROSA)

10:00-11:00

10:00-12:00

10:30-11:30

10:30-12:00

MARTES

MIERCOLES

GIMNASIA RERABILITACON
(ROSA)

11:00-12:00

11:30-12:30

YOGA-SILLA
_(CHUS)

JUEVES

SABADO

YOGA-SILLA
(CHUS)

12:00-13:00

12:30-13.30

(CHus)

{cHus).

TARDES

16:00-18:00

16:00-17:00

16:30-17:30

16:30-18:00

17:00-19:30

17:30-18:30

17:30-19:00

18:00-19:15

"~ *QBSERVACIONES:*

CULTURA GENERAL

! IR




